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Validado por ICATA (International Cognitive Analytic Therapy Association)



Q CURSO DE FORMACION INTENSIVA EN
HABILIDADES BASICAS Y AVANZADAS EN PSICOTERAPIA COGNITIVO ANALITICA

CENTRO

PSICOTERAPIA

- ANALITICA
MURCIA

En trdmites de acreditacion por la Comisidon de Formacidon Continuada de
las Profesiones Sanitarias de la Regién de Murcia

> PRESENTACION

La Psicoterapia cognitivo analitica (PCA) es un modelo terapéutico desarrollado desde
1970 en Inglaterra por Anthony Ryle, con sélida implantacion en los Servicios Publicos
ingleses y en expansién en otros paises europeos. Aqui, en Espafia, fue introducida en la
década de los 90 por Carlos Mirapeix, psicoterapeuta comprometido con su aplicacion y
difusion, como se ilustra a lo largo de los articulos publicados desde 1993, hasta la

actualidad.

Se trata de un enfoque terapéutico dentro de lo que denominamos Modelos integradores
de Psicoterapia ya que utiliza elementos teoricos y técnicos procedentes de diferentes

escuelas de una manera flexible.

La PCA es un modelo estructurado de psicoterapia que estd sustentado en una base
tedrica definida (Ryle and Kerr 2003) y con evidencia empirica contrastada de su
efectividad (Mulder and Chanen 2013), especialmente en el campo de los trastornos de la
personalidad, tanto en adultos (Clarke et al. 2013) como en intervencién precoz con

adolescentes y jévenes (Chanen et al. 2008;Chanen et al. 2009).

Actualmente es uno de los modelos de psicoterapia con mayor implantacion en el sistema
publico de salud en Inglaterra. Es un modelo de intervencion que utiliza tanto elementos
tedricos como técnicos procedentes de diferentes escuelas, dando lugar a un abordaje

ecléctico y flexible que es aplicable en multiples settings y formatos (Kerr et al. 2007).

La meta de la Psicoterapia cognitivo analitica no es modificar las creencias del cliente a
cualquier precio sino ayudarlo a percatarse de su propio modo de elaborarlas. El
terapeuta desde el principio orienta la comprension del paciente hacia los patrones basicos

gue emplea para autorreferir la experiencia inmediata.

Es una psicoterapia breve. Se establece inicialmente un limite de sesiones,
(originalmente 16 sesiones, aunque puede ampliarse para pacientes graves, formando

parte de paquetes mas amplios de tratamiento).
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Es una psicoterapia focal y de accidon ya que, por una parte, terapeuta y paciente
intentan clarificar uno o varios focos sobre los que poder trabajar en la terapia, permitiendo
esto establecer uno o méas procedimientos patolégicos utilizados por el sujeto, para los que

se podran utilizar un amplio rango de métodos terapéuticos.

Y, por otra parte, esta terapia permite la interrelacion entre distintos procesos mentales
(cogniciones y afectos), accion y las consecuencias de la accién. Una concepcion preactiva
y retroactiva de los procesos ayuda definitivamente a comprender la interrelacién entre los

niveles indicados.

Es unaterapia cognitiva, en la medida que hace una utilizacién plena de la capacidad del
paciente para pensar acerca de si mismo, de sus estrategias cognitivas de afrontamiento,
de sus esquemas basicos (estructuras centrales de significacion: valores, creencias,
“principios” etc.) Por otra parte es una terapia que utiliza sistematicamente los
autorregistros y las tareas para casa. Muchas de las técnicas utilizadas son tomadas de

los enfoques cognitivo-conductuales.

Es unaterapia analitica, puesto que toma en cuenta fuerzas desconocidas para el sujeto,
ideas que estan en un nivel inconsciente, deseos y registros de memoria que no son
directamente accesibles al sujeto. Asi mismo, y de manera muy importante, toma en cuenta
el poder de la relacion paciente/terapeuta, entendiéndola en términos de

transferencia/contratransferencia.

Es una terapia aplicable en multiples settings. Se incluyen pacientes ambulatorios,
Centros de Salud Mental publicos, Hospitales de Dia, practica privada, Departamentos de
Asistencia Social, asi como por terapeutas procedentes de diferentes entrenamientos

primarios como: psiquiatras, psicologos, médicos, ATS y trabajadores sociales.

Es unaterapia que requiere supervisién. Es una terapia que necesita ser llevada a cabo

bajo supervision hasta que el terapeuta adquiera sus habilidades maduras.

Este curso tendra un formato intensivo de formacion e iniciacién en este tipo de psicoterapia
breve integrada, desarrollada en los afios 80 por Anthony Ryle en Londres e introducida en
Espafa por Carlos Mirapeix a principios de los afios 90, estando disponibles en internet

varias publicaciones de acceso libre (Mirapeix 2004, 2008).

En 2006 se publicé la edicién espafiola del texto “Introduccion a la psicoterapia Cognitivo-
Analitica” de A. Ryle e I. Kerr, en la editorial Desclee de Brouwer, que servira de libro de

referencia para este curso. Asimismo, estan disponibles online publicaciones sobre la
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psicoterapia Cognitivo-Analitica.

» OBJETIVOS

Se basan en la adquisicion de competencias tedrico practicas propias del modelo de
Psicoterapia Cognitivo-Analitica para el nivel de Habilidades Basicas y Habilidades

avanzadas. (se anexa documento de dichas competencias).

» DESTINATARIOS

Este curso estéa dirigido a profesionales de la salud mental como Psicélogo/a Clinico/a, PIR
de Psicologia Clinica, PGS, Psiquiatras, MIR de psiquiatria. Dirigido a profesionales de

Espafia e Iberoamérica.

Este curso cumple con la mayor parte de los criterios para la certificacion como

Psicoterapeuta Cognitivo-Analitico que aparecen en el Anexo 1.

> ACREDITACION

El presente curso estd acreditado con 390 horas de formacion en PSICOTERAPIA
COGNITIVO-ANALITICA .

El/la alumno/a, titulara como PSICOTERAPEUTA ESPECIALISTA EN PSICOTERAPIA
COGNITIVO-ANALITICA por la ASOCIACION DE PSICOTERAPIA COGNITIVO-
ANALITICA DE ESPANA (APCAE)*

*Para la certificacion oficial es necesaria la realizacion de terapia personal en PCA de al

menos 16 sesiones.

A la finalizacion del curso, se entregara un certificado expedido por la Asociacion de
Psicoterapia Cognitivo-Analitica de Espafia (APCAE) a los/las alumnos/as que hayan
completado la formacion y cumplan con los requisitos especificados en el anexo |. Dicha
certificacion estar4d validad por ICATA (International Cognitive Analytic Therapy

Association)
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El curso se encuentra en trdmites de acreditaciéon por la Comisién de Formacion

Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Regidon de Murcia

> METODOLOGIA DE FORMACION:

El curso combina cuatro metodologias de ensefianza, intensiva teérico-practica, tedrica de

refuerzo, trabajo personal tutorizado y supervision de casos clinicos.

El curso estard compuesto por dos moédulos. El/la alumno/a debera realizar los dos
moédulos formativos para obtener la acreditacion Titulo de PSICOTERAPEUTA
ESPECIALISTA EN PSICOTERAPIA COGNITIVO-ANALITICA por APCAE .

> EVALUACION

La evaluacion del/ de la alumno/a se basara en los siguientes instrumentos:

1. El informe de evaluacién remitido por el supervisor. En este informe el/la docente

evaluara:

- Supervision de 2 casos completos del médulo de Basicas de 16 sesiones cada uno
con 8 sesiones de supervisibn por caso Yy 32 sesiones de supervisién grupal

equivalentes a 64 horas acreditadas, para el médulo de Avanzadas.

- Entrega de 3 casos clinicos por escrito (4000 palabras), uno para Basicas y 2 para

Avanzadas

- Entrega de 3 trabajos tedricos breves (4000 palabras), uno para Basicas y 2 para

Avanzadas

En este informe el supervisor tomara en consideracion el aprendizaje mostrado por el/la
alumno/a sobre un conjunto de competencias propias de la PCA desarrolladas en el

Curso.

- Cuestionario de evaluacion de respuesta multiple.
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A la hora de establecer la calificaciéon del/de la alumno/a, se tendran en cuenta las
ponderaciones que aparecen en la siguiente tabla:

%
CALIFICACION

INSTRUMENTO

- Supervision de 2 casos completos de 16 sesiones cada 60%
uno con 8 sesiones de supervision por caso. (Nivel
Basicas) (cada sesién grupal de supervision son de 1,5
horas, equivalentes a 32 horas de supervision

acreditadas)

- 32 sesiones se supervision (Nivel Avanzadas)

equivalentes a 64 horas acreditadas)
- Entrega de 3 casos clinicos por escrito (4000 palabras)
- Entrega de 3 trabajos teéricos breves (4000 palabras)

- Cuestionario de evaluacion de respuesta multiple

Aprendizaje mostrado por el/la alumno/a sobre un conjunto de

competencias propias de la PCA desarrolladas en el curso. 40%

» COSTE DEL CURSO

El coste total de la formacidn teérica, practica y de las supervisiones clinicas del

curso formativo sera de 2900,00 €.

Se ofrece un descuento de un 5% del total del curso a los socios de APCAE y de la

Sociedad Espafiola de Psicologia Clinica (SEPC).

Para la reserva de matricula se abonaran 300 euros, el resto del coste se podra
abonar en una sola cuota o en 4 plazos del 25% del total del curso. Se valorara

individualmente otros tipos de financiacion.
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PAGOS (EN EUROS) | NO SOCIOS | SOCIOS APCAE Y SEPC | FECHA LIMITE

RESERVA 300 285 18 DE DICIEMBRE

MATRICULA DE 2026

CUOTA COMPLETA | 2600 2470 23 DE ABRIL DE

RESTANTE 2027

12 CUOTA 425 403,75 23 DE ABRIL DE
2027

22 CUOTA 725 688,75 24 DE
SEPTIEMBRE
DE 2027

32 CUOTA 725 688,75 28 DE ABRIL DE
2028

42 CUOTA 725 688,75 29 DE DICIEMBRE
DE 2028

El curso formativo esta limitado a 15 alumnos, que seran admitidos por estricto

orden de inscripcion.

Este precio incluye:

del Médulo de HH Avanzadas.

Asistencia a los seminarios intensivos teorico-practicos del Médulo de HH Basicas y

- Seminarios de refuerzo de contenidos, tanto Basicas como Avanzadas.

- Supervision de casos clinicos, con un total de 96 horas acreditadas.

- Material de estudios

- Evaluacién vy tutorizacion de trabajos realizados.

- 395 horas acreditadas

Calle Torre de la Marquesa, 3, 22 Esc. 1° B30008 — Murcia
WWW. pcamurcia.com



http://www.pcamurcia.com/

Q

CENTRO

PSICOTERAPIA

- ANALITICA
MURCIA

CURSO DE FORMACION INTENSIVA EN
HABILIDADES BASICAS Y AVANZADAS EN PSICOTERAPIA COGNITIVO ANALITICA

Titulo de PSICOTERAPEUTA ESPECIALISTA en PSICOTERAPIA COGNITIVO-
ANALITICA, acreditado por la Asociacion de Psicoterapia Cognitivo-Analitica de
Espafa (APCAE), con la validacion de ICATA.

Cuota gratuita de primer afio en la Asociacién de Psicoterapia Cognitivo Analitica de

Espafa (APCAE)

Para la reserva de plaza rellenar el boletin de inscripcion (Adjunto en anexo) con
justificante de transferencia, y enviar a la secretaria de APCAM

(pcamurcia@gmail.com).

El curso de formacion intensivo consta de 390 horas, distribuidas en:

20 horas de Seminario intensivo 1 Online (Basicas)

20 horas de Seminario intensivo 2 Online (Basicas)

10 horas de seminario intensivo 3 Online (Basicas)

20 horas de Seminario Intensivo 1 Online (Avanzadas)

20 horas de Seminario Intensivo 2 Online (Avanzadas)

32 horas de supervision de casos clinicos de habilidades béasicas

64 horas de supervision de casos clinicos de Avanzadas

18 horas de seminarios de refuerzo de contenidos (1.5 horas cada uno) en habilidades

béasicas

8 horas de seminarios de refuerzo de contenidos en Habilidades Avanzadas

178 horas de estudio de material y realizacién de 3 trabajos clinicos y 3 tedricos (110
7
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horas en habilidades basicas y 68 horas en avanzadas)
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CURSO DE FORMACION INTENSIVA EN
HABILIDADES BASICAS Y AVANZADAS EN PSICOTERAPIA COGNITIVO ANALITICA

DIRECTORES DEL CURSO DE FORMACION INTENSIVA EN

HABILIDADES BASICAS Y AVANZADAS EN PCA

Carlos Martin Ferndndez-Mayoralas

Psicoterapeuta, Supervisor y Formador Cognitivo-Analitico.

Presidente de la Asociacion de Psicoterapia Cognitivo-Analitica de
Espaia (APCAE)

Miembro del Comité de Acreditacion en Espafia

Psicélogo Especialista en Psicologia Clinica

Vocal de Comunicacion de la SMuPC (Sociedad Murciana de Psicologia Clinica) y
socio de la SEPC (Sociedad Espafiola de Psicologia Clinica)

Coordinador de la Unidad de Rehabilitacion de Salud Mental del CSM de San

Andrés. Servicio Murciano de Salud.

i GOmez de Ramon Fuster

Psicoterapeuta, Supervisora y Formadora Cognitivo-Analitica.
Doctora en Psicologia por la Universidad de Murcia.
Psicéloga Especialista en Psicologia Clinica

Profesora Asociada en Universidad de Murcia

Ex presidenta de APCAE

Gabriele Stabler

Psicoterapeuta, Supervisora y Formadora Cognitivo-Analitica. Acreditada por
ICATA

Vocal de Enlace Internacional de la Asociacion de Psicoterapia Cognitivo-Analitica
de Esparfa (APCAE)

Miembro del Comité de Acreditacién en Espafia

Miembro del Comité Ejecutivo de ICATA (Asociacién Internacional de Psicoterapia

Cognitivo-Analitica).
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CURSO DE FORMACION INTENSIVA EN
HABILIDADES BASICAS Y AVANZADAS EN PSICOTERAPIA COGNITIVO ANALITICA

DOCENTES TITULARES Y SUPERVISORES:

Carlos Martin Ferndndez-Mayoralas

Psicoterapeuta, Supervisor y Formador Cognitivo-Analitico.

Presidente de la Asociacion de Psicoterapia Cognitivo-Analitica de
Espaia (APCAE)

Miembro del Comité de Acreditacion en Espafia

Psicélogo Especialista en Psicologia Clinica

Vocal de Comunicacion de la SMuPC (Sociedad Murciana de Psicologia Clinica) y
socio de la SEPC (Sociedad Espafiola de Psicologia Clinica)

Coordinador de la Unidad de Rehabilitacion de Salud Mental del CSM de San

Andrés. Servicio Murciano de Salud.

i GOmez de Ramon Fuster

Psicoterapeuta, Supervisora y Formadora Cognitivo-Analitica.
Doctora en Psicologia por la Universidad de Murcia.
Psicéloga Especialista en Psicologia Clinica

Profesora Asociada en Universidad de Murcia

Ex presidenta de APCAE

Gabriele Stabler

Psicoterapeuta, Supervisora y Formadora Cognitivo-Analitica. Acreditada por
ICATA

Vocal de Enlace Internacional de la Asociacion de Psicoterapia Cognitivo-Analitica
de Esparfa (APCAE)

Miembro del Comité de Acreditacién en Espafia

Miembro del Comité Ejecutivo de ICATA (Asociacion Internacional de Psicoterapia

Cognitivo-Analitica).

Pau Rodriguez Mayor

Psicoterapeuta , Supervisor y Formador Cognitivo-Analitico
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Miembro del Comité de Acreditacion en Espafia
Psicologo General Sanitario

Carlos Mirapeix Costas

Médico Especialista en Psiquiatria.

Director de FUNDIPP

Psicoanalista, Psicodramatista, Psicoterapeuta, Supervisor y Formador cognitivo
analitico

Member of the Association of Cognitive Analytic Therapist. England

Member of the Advisory Board of the Society for Exploration of Psychotherapy
Integration (S.E.P.1.) USA

Presidente honorifico de APCAE

David Harvey

Psicdlogo Clinico (Consultant Clinical Psychologist)
Psicoterapeuta, Supervisor y Formador Cognitivo-Analitico (ACAT Accredited
CAT Practitoner)

Jefe de Servicios Psicoldgicos en el Sistema Publico de Gibraltar
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MODULO 1
HABILIDADES BASICAS

ORGANIZACION:

El médulo consta de 210 horas, distribuidas en:
- 50 horas de seminarios intensivos tedrico-practicos y experienciales
- 32 horas de supervision de habilidades béasicas

- 18 horas de seminarios de refuerzo de contenidos (1.5 horas cada uno) en habilidades
basicas

- 110 horas de estudio de material y realizacién de trabajos clinicos y teéricos

- Entrega de un caso clinico por escrito (4000 palabras)

- Entrega de un trabajo tedrico breve (4000 palabras)

OBJETIVOS:

Se basan en la adquisicion de competencias teorico practicas propias del modelo de
Psicoterapia Cognitivo-Analitica para el nivel de Habilidades basicas. (se anexa documento

de dichas competencias)

CONTENIDOS:

INTENSIVA TEORICO-PRACTICA:

Se realizardn dos Seminarios de 20 horas de duracion cada uno en los que:

- Se evitaran las exposiciones exclusivamente teoricas, destinando un breve espacio para

una presentacion inicial de los temas a tratar.
- Serdn eminentemente practicos y basados en la experiencia.
- Se requerira la participacion activa de los/las alumnos/as en trabajo personal y en grupo

- El material del curso se basard fundamentalmente en el manual de “Psicoterapia
Cognitivo-Analitica: Teoria y Practica”. Cuando el tema lo requiera, se pondra a disposicion

de los alumnos y alumnas el espacio Web de la Asociacién donde poder acceder a la
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descarga de articulos de interés.

Al finalizar los Seminarios (tedrico-practicos y de refuerzo de contenidos), los alumnos y
alumnas recibiran un Escala de Autoevaluacién de Competencias, en la que se reflejaran
aquellos contenidos tedricos o practicos en los que presenten dificultades, carencias o
dudas de comprension.

Esta informacion configurara el contenido de un tercer seminario de 10 horas de duracién

para la resolucién de dichas dificultades.

REFUERZO DE CONTENIDOS

- Se realizaran doce seminarios de una hora y media de duracion (con un total del18 horas).
Las sesiones seran teodricas, y cuyo material se basara en el contenido del manual,

ampliando, en su caso, con articulos complementarios para su estudio y discusion.
- La primera sesién se celebrard entre los dos primeros seminarios intensivos.
- Los siguientes, con periodos quincenales intercalados con las sesiones de supervision.

- En cada seminario, un alumno/una alumna presentara, un resumen (maximo 15 minutos)
del tema propuesto para dicho seminario; se le facilitar4 un capitulo del manual o articulo

relevante para el tema propuesto.

- Se creard una lista de correo para facilitar el intercambio de preguntas y opiniones.

TRABAJO PERSONAL TUTORIZADO

- Se debera presentar un trabajo tedrico y otro clinico a la finalizacién del periodo de

formacion:

- El trabajo tedrico se basara en cualquiera de los contenidos estudiados en el curso y que

el/la alumno/a considere de su interés. Con una extensién de no mas de 4000 palabras.

- El trabajo clinico, consistira en la transcripcion del desarrollo de un caso clinico
supervisado, con las reflexiones personales y tedricas que el/la alumno/a considere

relevantes para el caso. Con una extension de no mas de 4000 palabras
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- El Tutor/a del curso estara a disposicion de los estudiantes en cuanto a asesoramiento

en la realizacion de sus trabajos.
- Dichos trabajos se remitirdn al Comité de Evaluacién para conseguir la Acreditacion.

- Los/las alumnos/as deberan hacer 4 sesiones de Reformulacion personal con un

terapeuta acreditado en PCA

SUPERVISION DE CASOS CLINICOS

Se requiere:

- Supervision quincenal de 30 minutos de duracién por alumno/a, y 90 minutos en grupo en

formato multiconferencia en grupos de 3 alumnos/as via Zoom (o similar).

Las supervisiones comenzaran al terminar la formacion teérica del médulo de
Habilidades Béasicas (concretara dia con su supervisor), intercalandose con las semanas

de seminarios de refuerzo de contenidos.

SEMINARIOS INTENSIVOS TEORICO-PRACTICOS

Los seminarios intensivos se realizaran en dos primeras sesiones de 20 horas, (distribuidas
de viernes de 16 a 21 horas y sabado de 16 a 21 horas en dos fines de semana y una

sesién de 10 horas (viernes de 16 a 21 horas y sabado de 16 a 21 horas)

1° SEMINARIO (20 horas). 22y 23 de Eneroy 5y 6 de Febrero de 2027.

1. Introduccidn a la Psicoterapia Cognitivo-Analitica:
v ¢Qué es?

v' ¢ En qué consiste?:
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2. Experiencia en la identificacion y comprension de EEMM y Procedimientos de rol
(PPR)

3. Historia biogréfica de los EEMM y PPR: Apego como procedimiento

4. Relacién terapéutica:

-Transferencia y contratransferencia en términos de identificacion de EEMM y PPRR del

terapeuta en la relacion paciente-terapeuta

- Co-construccién entre “expertos”

5. Introduccidn al marco terapéutico:
-Primera sesion en PCA

- Fases de la PCA

6. Reformulacion:

-Definicion de obijetivos

-Instrumentos de trabajo

7. Cambio
8. Terminacion

9. Zona de Desarrollo Préoximo (ZPD):

v Definicion.
v Claves para la identificacion del estadio de DP del paciente y terapeuta:

v Indicadores de posicion éptima en la Zona de Desarrollo Proximo.
15
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2° SEMINARIO (20 horas). 19y 20 de febreroy 12 y 13 de Marzo de 2027.

1. Proceso de reformulacion:

Definicion. Identificacion de Estados Mentales y procedimiento de RR vinculados

a sintomas, en diagramas y mapas.

Diario de sesiones

Carta de Reformulacion

2. Cambio:

- Reformulacion para el cambio

- Herramientas de otras escuelas

3. Terminacioén

- Dificultades en el paciente y en el terapeuta: Reformulacion de la terminacion
- Carta de despedida

3° SEMINARIO (10 horas). 5y 6 de Noviembre de 2027.

En el tercer seminario se revisaran todos aquellos contenidos que hayan presentado
dificultad en el aprendizaje tedrico/practico o clinico y que hayan sido registrados en la

autoevaluacion de competencias del proceso de formacion.

16

Calle Torre de la Marquesa, 3, 22 Esc. 1° B30008 — Murcia
WWW. pcamurcia.com



http://www.pcamurcia.com/

Q CURSO DE FORMACION INTENSIVA EN
HABILIDADES BASICAS Y AVANZADAS EN PSICOTERAPIA COGNITIVO ANALITICA

CENTRO

PSICOTERAPIA

- ANALITICA
MURCIA

SEMINARIOS DE REFUERZO DE CONTENIDOS

Los seminarios se impartirdn en dia miércoles en horario de 19,30 a 21 horas

CONTENIDOS

1.- Primera sesién de PCA

2. Reformulacioén:

a. El concepto
b. Utilidad

c. Lacartay el diario de sesion

3. Diagramas y Mapas
a. Proceso de construccion

b. Uso del diagrama en la sesion

4. Mentalizacion:

Identificar y comprender los recursos mentalizadores del paciente.

5. Zona de Desarrollo Préximo:

v/ Establecer la meta de la terapia y elegir foco con el que trabajar.

6. El self.
La construccion del self:

v' Componentes biolégicos
v' Componentes Sociales.

v' Apego
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7. Cuestionarios en PCA:

a) Cuestionario Autobiogréfico.

b) Cuestionario de Psicoterapia.
c) Escala de Estados Mentales

d) Diario de sesiones.

8. El cambio en PCA

v' Y....después de la carta qué?:

v' Herramientas de cambio propias de la PCA y de otras Escuelas Terapéuticas

9. Situaciones dificiles para el Terapeuta:

v" Rupturas

10. La terminacioén

v' Carta de despedida

11. Integrando lo cognitivo y lo analitico

12. PCAy Psicopatologia:

v" De lo Categorial a lo Fenomenolégico

SUPERVISONES DE CASOS CLINICOS

Se realizaran quincenalmente, con 1,5 horas de supervisién en grupos de 3 alumnos,

en diay hora acordada con cada supervisor, entre las fechas Abril-Octubre de 2027.
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DOCENTES
SEMINARIOS INTENSIVOS ONLINE

Carlos Martin Ferndndez-Mayoralas

- Psicoterapeuta, Supervisor y Formador Cognitivo-Analitico

- Presidente de la Asociacion de Psicoterapia Cognitivo-Analitica de
Espaia (APCAE)

- Miembro del Comité de Acreditacion en Espafia

- Psicélogo Especialista en Psicologia Clinica

- Vocal de Comunicacion de la SMuPC (Sociedad Murciana de Psicologia Clinica) y
socio de la SEPC (Sociedad Espafiola de Psicologia Clinica)

- Coordinador de la Unidad de Rehabilitacion de Salud Mental del CSM de San

Andrés. Servicio Murciano de Salud.

Pau Rodriguez Mayor

- Psicoterapeuta , Supervisor y Formador Cognitivo-Analitico
- Miembro del Comité de Acreditacién en Espafia

- Psicélogo General Sanitario

SEMINARIOS DE REFUERZO ONLINE

Mavi Gémez de Ramén Fuster

- Psicoterapeuta, Supervisora y Formadora Cognitivo-Analitica.
- Doctora en Psicologia por la Universidad de Murcia.

- Psicdlloga Especialista en Psicologia Clinica

- Profesora Asociada en Universidad de Murcia

- Ex presidenta de APCAE
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Gabriele Stabler

- Psicoterapeuta, Supervisora y Formadora Cognitivo-Analitica. Acreditada por
ICATA

- Vocal de Enlace Internacional de la Asociacién de Psicoterapia Cognitivo-Analitica
de Espafa (APCAE)

- Miembro del Comité de Acreditacion en Espafia

- Miembro del Comité Ejecutivo de ICATA (Asociacion Internacional de Psicoterapia
Cognitivo-Analitica).

Esther Gimeno Castro

- Psicoterapeuta Cognitivo-Analitica

- Vicepresidenta y Tesorera de la Asociacion de Psicoterapia Cognitivo-Analitica de
Espafa (APCAE)

- PGS

- Profesora y coordinadora de la asignatura Terapia Cognitivo-Analitica del Master
de Psicoterapia: Terapias de Tercera Generacion en la Universidad Internacional
de la Rioja (UNIR)

Inés Gomez Jiménez

- Practicante en Psicoterapia Cognitivo-Analitica

- PGS

- Especialista en psicoterapia (EPFA) y psicoterapia integradora

- Hospital General Universitario de Ciudad Real. Servicio de Psiquiatria: Unidad de

Hospitalizacién Breve.

Fernando Marrero Camacho

- Psicoterapeuta Cognitivo-Analitico

- Vocal de Formacién de la Asociacion de Psicoterapia Cognitivo-Analitica de
Espafa (APCAE)

- PGS

- Psicélogo Experto en Psicologia Legal y Forense
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- Experto en Coordinacion Parental
- Profesor de la asignatura Terapia Cognitivo-Analitica del Master de Psicoterapia:
Terapias de Tercera Generacién en la Universidad Internacional de la Rioja
(UNIR)

Esther Garcia Lanzas

- Practicante en Psicoterapia Cognitivo-Analitica

- PGS

- Neuropsicéloga especializada en poblacién adulta, envejecimiento y abordaje del
TDAH adulto

- Colaboradora del master de terapias de tercera generacion de la UNIR

Enrigue Normand de Pascual

- Psicoterapeuta Cognitivo-Analitico

- PGS

- Master en Neuropsicologia

- Docente en Master de PGS en la asignatura de Terapias Especificas de Tercera
Generacion en UNIE Universidad

- Doctorando en Universitat Autbnoma de Barcelona

Sara Marti Roca

Practicante en Psicoterapia Cognitivo-Analitica
- PGS

Terapeuta sistémico

Especialista en Psicomotricidad Relacional

Alvaro Picazo

- Practicante en Psicoterapia Cognitivo-Analitica

- Secretario de la Asociacién Cognitivo-Analitica de Espafia (APCAE)

- PGS

- Profesor colaborador del Master de Terapias de Tercera Generacién de la

UNIR en la asignatura de Terapia Cognitivo-Analitica
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SUPERVISORES
Carlos Martin Ferndndez-Mayoralas

- Psicoterapeuta, Supervisor y Formador Cognitivo-Analitico

- Presidente de la Asociacion de Psicoterapia Cognitivo-Analitica de
Espaia (APCAE)

- Miembro del Comité de Acreditacion en Espafia

- Psicélogo Especialista en Psicologia Clinica

- Vocal de Comunicacion de la SMuPC (Sociedad Murciana de Psicologia Clinica) y
socio de la SEPC (Sociedad Espafiola de Psicologia Clinica)

- Coordinador de la Unidad de Rehabilitacion de Salud Mental del CSM de San

Andrés. Servicio Murciano de Salud.

Pau Rodriguez Mayor

- Psicoterapeuta , Supervisor y Formador Cognitivo-Analitico
- Miembro del Comité de Acreditacion en Espafia
- PGS

Mavi Gémez de Ramoén Fuster

- Psicoterapeuta, Supervisora y Formadora Cognitivo-Analitica.
- Doctora en Psicologia por la Universidad de Murcia.

- Psicdéloga Especialista en Psicologia Clinica

- Profesora Asociada en Universidad de Murcia

- Ex presidenta de APCAE

Gabriele Stabler
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Psicoterapeuta, Supervisora y Formadora Cognitivo-Analitica. Acreditada por
ICATA

Vocal de Enlace Internacional de la Asociacion de Psicoterapia Cognitivo-Analitica
de Espafa (APCAE)

Miembro del Comité de Acreditacion en Espafia

Miembro del Comité Ejecutivo de ICATA (Asociacion Internacional de Psicoterapia
Cognitivo-Analitica).

Carlos Mirapeix Costas

Médico Especialista en Psiquiatria.

Director de FUNDIPP

Psicoanalista, Psicodramatista, Psicoterapeuta, Supervisor y Formador cognitivo
analitico

Member of the Association of Cognitive Analytic Therapist. England

Member of the Advisory Board of the Society for Exploration of Psychotherapy
Integration (S.E.P.l.) USA

Presidente honorifico de APCAE

» EVALUACION DEL MODULO

El/la Alumno/a debera:

Asistencia a los seminarios Intensivos y de refuerzo.

Realizar la supervisién de 2 casos completos de 16 sesiones (al menos 8
sesiones supervisadas de cada uno)

Entrega de un caso clinico por escrito (4000 palabras)

Entrega de un trabajo teérico breve (4000 palabras)

Informe favorable del supervisor

Cuestionario de evaluacién de respuesta multiple.
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MODULOQO 2
HABILIDADES AVANZADAS

ORGANIZACION:

El M6dulo consta de 180 horas, distribuidas en:

- 40 horas de seminarios intensivos tedérico-practicos y experienciales
- Trabajo con pacientes:

Supervision de casos clinicos( 32 sesiones grupales de SPV de 1,5 horas equivalen

a 64 horas de supervision)

- 76 horas de estudio de material y realizacién de 2 trabajos clinicos y 2 tedricos .

- Entrega de dos casos clinico por escrito (4000 palabras)

- Entrega de dos trabajos tedricos breves (4000 palabras)

OBJETIVOS

Profundizar en aspectos tedricos y epistemoldgicos de PCA asi como, adquisicion de

habilidades para la aplicacién del modelo a patologias del EJE Il
Objetivos especificos:

v' Desarrollo de una capacidad integradora de pensamiento en salud mental y en

psicoterapia en particular.

v'Adquisicién de las habilidades avanzadas terapéuticas necesarias para la practica

de la psicoterapia cognitivo-analitica
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CONTENIDO DEL MODULO

SEMINARIOS SELF Y APEGO EN EL MARCO DE LA PCA

1° SEMINARIO ONLINE: 11y 12y 18y 19 de Febrero de 2028

DESARROLLO DEL SELF EN EL CONTEXTO DE APEGO

El Self Bioldgico

El self dialogico (Baktin)

El Self Social (Vigotsky)

Expresion del Self

El Self y las Relaciones Objetales (Bowlby)
Procedimiento de Rol Reciproco

La Zona de Desarrollo Préximo

EEMM y PPRR en el paciente y la relacion terapéutica
Transferencia y contratransferencia

El Terapeuta como herramienta en PCA

AN NN N U N N N NN

La Co-Construccion

2° SEMINARIO (ONLINE): 3y 4y 10y 11 de marzo de 2028

TRABAJO TERAPEUTICO CON EL SELF EN EL MARCO DE LA REFORMULACION

v' El Trans diagnéstico en PCA
v Herramientas facilitadoras del cambio

v' Revision de Técnicas terapéuticas en funcion de la ZDP
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Situaciones dificiles en la relacion terapéutica

v" Reciprocacién
v" Rupturas

v Interferencias
v

Transferencia y contratransferencia

La terminacion en Psicoterapia Cognitivo-Analitica

v’ 2 seminarios de avanzadas, de 4 horas de duracion cada uno, una tarde,

con fechas estimadas entre Marzo-Mayo de 2028.

Se realizaradn quincenalmente, con 1,5 horas de supervisién en grupos de 3 alumnos,
en dia y hora acordada con cada supervisor, entre las fechas abril de 2028-

septiembre de 2029.
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SEMINARIOS INTENSIVOS PRESENCIALES

Mavi Gémez de Ramoén Fuster

- Psicoterapeuta, Supervisora y Formadora Cognitivo-Analitica.
- Doctora en Psicologia por la Universidad de Murcia.

- Psicéloga Especialista en Psicologia Clinica

- Profesora Asociada en Universidad de Murcia

- Ex presidenta de APCAE

Gabriele Stabler
- Psicoterapeuta, Supervisora y Formadora Cognitivo-Analitica. Acreditada por
ICATA
- Vocal de Enlace Internacional de la Asociacién de Psicoterapia Cognitivo-Analitica
de Esparfa (APCAE)
- Miembro del Comité de Acreditacién en Espafia
- Miembro del Comité Ejecutivo de ICATA (Asociacion Internacional de Psicoterapia

Cognitivo-Analitica).

SEMINARIOS DE REFUERZO DE AVANZADAS

David Harvey

- Psicdlogo Clinico (Consultant Clinical Psychologist)
- Psicoterapeuta, Supervisor y Formador Cognitivo-Analitico (ACAT Accredited
CAT Practitoner)

- Jefe de Servicios Psicolédgicos en el Sistema Publico de Gibraltar

Carlos Mirapeix Costas

- Médico Especialista en Psiquiatria.
- Director de FUNDIPP
- Psicoanalista, Psicodramatista, Psicoterapeuta, Supervisor y Formador cognitivo

analitica
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Member of the Association of Cognitive Analytic Therapist. England

Member of the Advisory Board of the Society for Exploration of Psychotherapy
Integration (S.E.P.l.) USA

Presidente honorifico de APCAE.

SUPERVISORES

Carlos Martin Fernandez-Mayoralas

Psicoterapeuta, Supervisor y Formador Cognitivo-Analitico

Psicdlogo Especialista en Psicologia Clinica

socio de la SEPC (Sociedad Espafiola de Psicologia Clinica)
Coordinador de la Unidad de Rehabilitacion de Salud Mental del CSM de San

Andrés. Servicio Murciano de Salud.

Pau Rodriguez Mayor

Psicoterapeuta , Supervisor y Formador Cognitivo-Analitico
Miembro del Comité de Acreditacién en Espafia
PGS

Mavi Gémez de Ramén Fuster

Psicoterapeuta, Supervisora y Formadora Cognitivo-Analitica.
Doctora en Psicologia por la Universidad de Murcia.
Psic6loga Especialista en Psicologia Clinica

Profesora Asociada en Universidad de Murcia

Ex presidenta de APCAE
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Presidente de la Asociacion de Psicoterapia Cognitivo-Analitica de
Espafa (APCAE)

Miembro del Comité de Acreditacion en Espafia

Vocal de Comunicacion de la SMuPC (Sociedad Murciana de Psicologia Clinica) y
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Gabriele Stabler

- Psicoterapeuta, Supervisora y Formadora Cognitivo-Analitica. Acreditada por
ICATA

- Vocal de Enlace Internacional de la Asociacién de Psicoterapia Cognitivo-Analitica
de Espafa (APCAE)

- Miembro del Comité de Acreditacion en Espafia

- Miembro del Comité Ejecutivo de ICATA (Asociacion Internacional de Psicoterapia
Cognitivo-Analitica).

Carlos Mirapeix Costas

- Médico Especialista en Psiquiatria.

- Director de FUNDIPP

- Psicoanalista, Psicodramatista, Psicoterapeuta, Supervisor y Formador cognitivo
analitica

- Member of the Association of Cognitive Analytic Therapist. England

- Member of the Advisory Board of the Society for Exploration of Psychotherapy
Integration (S.E.P.l.) USA

- Presidente honorifico de APCAE

EVALUACION DEL MODULO

El/la Alumno/a debera:

- Asistencia a los seminarios intensivos y de refuerzo.

- Realizar 32 sesiones grupales de supervision de casos clinicos, equivalentes a 64
horas acreditadas.

- Entrega de dos casos clinicos por escrito (4000 palabras)

- Entrega de dos trabajos tedéricos breve (4000 palabras)

- Informe favorable del supervisor

- Cuestionario de evaluacion de respuesta multiple.
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ANEXO 1

NIVELES DE ACREDITACION EN APCAE (Asociacion de

Psicoterapia Cognitivo-Analitica de Espaia)

NIVEL DE HABILIDADES PCA

Las horas de formacién acreditadas ascienden a 200:

- 40 horas presenciales (curso Basico de Habilidades) y 90 horas de estudio personal
(supervisiones, elaboracion de trabajos teérico y practico)

- Supervision de 2 casos completos (al menos 8 sesiones de spv cada uno)
- Realizar reformulacién personal (4 sesiones)
- Entrega de un caso clinico por escrito (4000 palabras)

- Entrega de un trabajo teérico breve (4000 palabras)

NIVEL DE PRACTICANTE PCA

Las horas de formacion acreditadas ascienden a 130:

- 40 horas presenciales (curso Avanzado) y 90 horas de estudio personal (supervisiones,
elaboracion de trabajos tedrico y practico)

- Supervision de 8 casos ( 32 sesiones grupales de SPV de lhora y media que equivalen
a 64 horas de supervision) (los casos no sin necesario que se supervisen completos)

- Entrega de un caso clinico por escrito (4000 palabras)
- Entrega de un trabajo teérico breve (4000 palabras)
- Trabajo Personal (16 sesiones de PCA)

- Informe favorable de supervisor acreditado
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NIVEL DE PSICOTERAPEUTA PCA

Las horas de formacion acreditadas ascienden a 130:

- 36 horas presenciales: 3 seminarios especializados y 94 horas de estudio
(supervisiones, elaboracion de trabajos tedrico y practico)

- Entrega de un caso clinico por escrito (4000 palabras)

- Entrega de un trabajo tedrico breve (4000 palabras)

- Informe favorable de un supervisor acreditado

- Casos clinicos supervisados:

* 96 horas de supervision de casos clinicos

» Si el estudiante no esta previamente acreditado como psicoterapeuta debera reunir todos
los requisitos de acreditacion de FEAP, que incluyen:

- 4 afos de experiencia y formacién postgrado en salud mental

- 3 afos (600 horas 0 45 ECTS) en formacién tedrico-practica en psicoterapia de
cualquier modelo

- 2 afos de practica supervisada: 50 sesiones de supervision grupal de lhora y
media, equivalentes a 100 horas de supervision)

- 200 horas de practicas adicionales (master, postgrado, cursos, etc.)

- 75 horas de terapia/trabajo personal (se la terapia personal y los cursos de basicas
y avanzadas)

NIVEL DE SUPERVISOR DE PCA

Psicoterapeuta PCA

- 6 Meses de observacion de un grupo de Supervision PCA

- 6 meses de ser supervisado como supervisor

- Entrega de un trabajo teérico sobre supervisién (4000 palabra)

- Entrega de un trabajo sobre dinamica de grupos (4000 palabras - Informe
satisfactorio del formador en supervision

NIVEL DE FORMADOR EN PCA

Supervisor PCA
- 30 horas de co-formacion
- Un trabajo sobre estilos de aprendizaje y ensefianza (4000 palabras)
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ANEXO 2

EVALUACION DE COMPETENCIAS EN PSICOTERAPIA

COGNITIVO ANALITICA

Puntue el grado de competencia que se asigna segun la siguiente escala:

1: baja, 2: media baja, 3: media, 4 media alta, 5: alta

COMPETENCIAS

| PUNTUAR

Conocimiento de la teoria y fundamentos de la PCA

Capacidad para hacer uso del conocimiento de los principios basicos y los
fundamentos de la psicoterapia cognitivo analitica.

Capacidad de comprender la teoria de la PCA del self y las experiencias
adversas del desarrollo.

Capacidad para comprender que la PCA es integradora.

Capacidad para comprender que la PCA funciona dentro de la zona del
desarrollo proximo de la persona.

Capacidad para comprender que la PCA tiene una duracion limitada y
comprender las implicaciones de esto para la psicoterapia.

Fase de Reformulacion y Compromiso:
Conocimiento de la Reformulaciéon en la PCA

Comprension del enfoque de la PCA sobre las Conductas Problema.

Comprension de los roles reciprocos (RR) y su internalizacion.

Comprension de Patrones Problematicos (Secuencias Procedimentales).

Capacidad de comprension del “Modelo de Estados Multiples del Self’ de
la PCA.

Reformulacion y fase de compromiso:

Implicando a la persona en la busqueda de una reformulacion compartida.

Capacidad para disenar, planificar y acordar con la persona un contrato
para la PCA.

Capacidad para motivar y comprometer a la persona en el proceso de
reformulacion.

Capacidad para reconocer y contener sentimientos inmanejables.

Capacidad para trabajar con la diversidad étnica, social y cultural.

Capacidad para usar herramientas especificas de la PCA.

Capacidad para reformular y realizar una reformulacién PCA: Conductas
Problema (CP) y Procedimientos Problematicos (PP); Narrativa ("Carta en

prosa'); Diagrama ("Mapa')

Reformulacion.

Acordar conductas problema.

Construccion de procedimientos problematicos (PP o "problemas clave").

Reformulaciéon narrativa ("carta en prosa").

Construccion de la Reformulacion Diagramatica Secuencial (SDR) (o
'Mapa').
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Recuerde, puntue el grado de competencia que se auto asigna segun la siguiente escala:

1: baja, 2: media baja, 3: media, 4 media alta, 5: alta

COMPETENCIAS | PUNTUO

Fase de Reconocimiento y Revision:
Conocimiento del trabajo para el cambio en PCA.

Conocimiento del trabajo para el cambio en PCA. \

Fase de reconocimiento y revision: Facilitar el cambio en PCA

Reconocimiento y el “yo observador”.

Revision.

Capacidad de formular alternativas.

Capacidad de utilizar una serie de técnicas psicologicas dentro del marco de
reformulacion de la PCA.

Capacidad de utilizar la relacion terapéutica para trabajar con las
representaciones.

Capacidad de reconocer y resolver las amenazas a la alianza terapéutica y
reparar las rupturas en la alianza.

Capacidad para sostener y consolidar el cambio positivo.

Capacidad para monitorizar el cambio positivo (reconocimiento y revision).

Reconocimiento y fase de revision:

Trabajando con la naturaleza de tiempo limitado de la PCA.

Capacidad de utilizar las habilidades de PCA para manejar la finalizacion de
la terapia.

Capacidad de producir y utilizar cartas de despedida y seguimiento.

Capacidad de trabajar con otras organizaciones y sistemas involucrados en
el cuidado de la persona.

Metacompetencias especificas de la PCA

Capacidad de juzgar la idoneidad del PCA para un cliente referido.

Capacidad de integrar la tarea y el proceso para mantener la alianza
terapéutica.

Capacidad de estimar la zona de desarrollo préoximo de la persona (ZPD).

Capacidad para controlar el riesgo de que la terapia cause dano.
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HOJA DE INSCRIPCION

CURSO DE FORMACION INTENSIVA EN

HABILIDADES BASICAS Y AVANZADAS EN PSICOTERAPIA COGNITIVO ANALITICA

DATOS PERSONALES Y ACADEMICOS:

APELLIDOS:
NOMBRE:

DNI/NIF/CIF.

DOMICILIO DE CONTACTO: Calle ne COD. POSTAL:
LOCALIDAD.: PROVINCIA.:

TELEFONO:

CORREO ELECTRONICO:

TITULACIONES QUE POSEE:

IDIOMAS/NIVEL:

DATOS ADMINISTRATIVOS

LUGAR DE TRABAIJO:

PUESTO DE TRABAIJO:

DIRECCION:

LOCALIDAD.:

PROVINCIA.:

COD. POSTAL.:

TELEFONO CENTRO TRABAJO:

Declaro que son ciertos cuantos datos figuran en la presente ficha.

En ,a de de 2026

FIRMA
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